Zasady walki

Celem walki zapasniczej jest potozenie przeciwnika na topatki. Jest to najbardziej cenne
zwycigstwo w zapasach przez tzw. "tusz". Wystarczy przez 1 sek. przetrzymac przeciwnika,
aby dwoma topatkami dotykat maty zapasniczej. Aby osiagnac ten cel stosuje si¢ r6znego
rodzaju "chwyty" (techniki zapasnicze), za wykonanie ktdrych przyznaja s¢dziowie 1, 2, 3 lub
5 pkt. technicznych. Kto zdobedzie wiecej punktow odnosi zwycigstwo na punkty w danej
rundzie. Jezeli bgdzie to wysoka przewaga punktowa (rdznica co najmniej 6 pkt.
technicznych) wtedy nastepuje zwycigstwo na skutek wysokiej przewagi punktowej tzw.
"tusz techniczny" w danej rundzie.

Walka w zapasach trwa dwie lub trzy rundy po 2 min. z przerwa 30 sek. (w przypadku
senioriorow/ek i juniorow/ek) lub dwie lub trzy rundy po 1,5 min. z przerwa 30 sek. (w
przypadku kadetow/ek 1 mtodzikoéw/czek). Gdy w okresie regulamiowego czasu trwania
rundy zawodnicy nie posiadaja zadnego punktu technicznego, wtedy jest dogrywka, ktora
trwa maksymalnie 30 sekund, a rozpoczyna si¢ przymusowa klamra odpowiednia dla danego
stylu. Dogrywka moze zakonczy¢ si¢ wczesniej, w przypadku gdy ktéremus$ z zawodnikowow
udatoby si¢ zdoby¢ w czasie dogrywki przynajmniej 1 punkt. Gdy w czasie dogrywki
zadnemu z zawodnikow nie uda si¢ wykona¢ skutecznej akceji technicznej, sedziowie
zobowiazani sa ukarac strata punktu i ostrzezeniem zawodnika (a jednocze$nie przyznajac
zwycigstwo w danej rundzie przeciwnikowi), ktory wylosowal pozycje przymusowej klamry i
byl w bardziej korzystnej pozycji w czasie dogrywki.

W zapasach zabronione sa "chwyty" bolesne jak: uderzenia, dzwignie, wylamywania palcow,
kopnigcia czy tapanie za wlosy. Za stosowanie niedozwolonych "chwytow" mozna otrzymac
ostrzezenie.

Punkty techniczne zdobywa si¢ za wykonanie techniki, a ich wysoko$¢ jest uzalezniona od
stopnia zagrozenia w jakiej znalazt sig¢ przeciwnik po zaatakowaniu.

I tak 1 pkt. techniczny zdobywa si¢ za dziatania, ktore powoduja doprowadzenie przeciwnika
ze stojki do parteru. Parter jest wtedy, kiedy zawodnik znajduje si¢ w lezeniu lub w kigku
podpartym (dotyka kolanami, r¢koma lub glowa maty - minimum trzy punkty podparcia) oraz
bedzie zdominowany w tej pozycji przez zawodnika atakowanego.

1 pkt. techniczny mozna uzyska¢ rowniez za inne dziatania techniczne w walce jak
przypusémy chocby:

- ucieczke w stdjce poza pole walki,

- za stosowanie fauli w walce,

- za wyj$cia z pozycji parterowej,

- za rzuty 1 przerzuty z pozycji stojacej nie doprowadzajace do pozycji "zagrozonej" (to taka
pozycja kiedy zawodnik atakowany jest obrocony plecami do maty).

2 pkt. techniczne uzyskuje si¢ za takie dzialania, ktore doprowadzaj zawodnika atakowanego
do pozycji "zagrozonej". Taka oceng mozna rowniez otrzymac za faul przeciwnika, ktory
uniemozliwia poprawne wykonanie akcji technicznej oraz za ucieczkg poza pole walki w
pozycji mostowej (pozycja opisana w rozdziale poswigconym technice walki) lub w stojce
kiedy zawodnicy znajduja si¢ w klamrze (uchwycie).



3 pkt. techniczne otrzymuje sig za takie dziatania, ktore z pozycji stojacej doprowadzaja
zawodnika atakowanego bezposrednio do pozycji "zagrozone;j".

5 pkt. technicznych otrzymuje si¢ wtedy, kiedy akcja techniczna wykonana jest z duza
amplituda, tzn., technika wykonana z pelnym oderwaniem przeciwnika od maty i w czasie
wykonania jej zawodnik wykonuje duzy lot. Rzut jest bardzo efektowny i widowiskowy dla
publicznosci.

Walke zapasnicza ocenia trzech sedziow. Sedzia arbiter, ktory prowadzi walke bezposrednio
na macie, sedzia punktowy ocenia walke siedzac blisko obok maty oraz sedzia kierownik
maty, ktory koordynuje pracg w/w s¢dzidw.

Ocena wszystkich sytuacji w walce nastepuje bezposrednio po kazdorazowym wykonaniu
akcji przez zawodnikow. Za pomoca palcow sedziowie pokazuja ilo$¢ przyznanych punktow
dla zawodnika walczacego w czerwonym badz w niebieskim trykocie (rgkawy sgdziego sa
zaznaczone opaskami w odpowiednich kolorach a sedziowie z boku maty posiadaja
odpowiednie tabliczki).

Sedziowie ubrani sa w garnitury natomiast zawodnicy walcza w trykotach (kostiumach) w
kolorach jeden w czerwonym drugi w niebieskim. Na nogach posiadaja migkkie obuwie
zapasnicze z zabezpieczonymi sznurowadtami tak aby nie mogty si¢ odwiaza¢ w walce.

Sama walka odbywa si¢ na migkkiej elastycznej macie zapasniczej. Pole walki stanowi koto o
srednicy 9 m. Dookota maty znajduje si¢ 1 metrowa stref pasywnos$ci oznaczona kolorem
czerwonym. Jezeli w przebiegu walki zawodnicy znajda si¢ stopami w tej strefie na sygnat
stowny sedziego musza si¢ przemie$ci¢ do srodka maty.

Zawodnik stawiajacy si¢ do walki musi by¢ suchy (nie moze by¢ spocony ani natarty
substancjami oleistymi) oraz posiada¢ chusteczke dla celow higienicznych.

Zawodnicy walcza w odpowiednio dostosowanych kategoriach wagowych w zaleznosci od
pici (kobiety, mgzczyzni) oraz wieku zawodnikow (grupy wiekowe seniorzy powyzej 18 lat,
juniorzy w wieku 18-20 lat, kadeci w wieku 16-17 lat oraz mtodzicy od 13 do 15 lat).

W seniorach jest 7 kategorii wagowych: do 55, 60, 66, 74, 84, 96 i 120 kg. W juniorach jest 8
kategorii. W stosunku do kategorii wagowych senioréw dochodzi tutaj jeszcze kategoria do
50 kg, w kadetach jest 10 kategorii w mtodzikach rowniez 10.

Kobiety seniorki walcza w 7 kategoriach: do 48, 51, 55, 59, 63, 67 1 72 kg, juniorki w 8§,
kadetki w 10 a mtodziczki w 10.

System rozgrywania zawodow uzalezniony od ilosci zawodnikow startujacych w danej
kategorii wagowej. Wystepuje systemem pucharowy, zwyciezcy poszczegolnych walk
przechodza do dalszych walk rozgrywanych az do wylonienia finalistow. Zawodnicy, ktorzy
przegrali z finalistami, walcza w repasazach.



